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IDEJA ZA USTANOVITEV POSEBNE AMBULANTE ZA OPUSCANJE
PSIHIATRICNIH ZDRAVIL V OKVIRU PSIHOTERAPEVTSKE AMBULANTE
SFU LJUBLJANA SE JE RAZVILA POSTOPNO, SKOZI LETA, NA PODLAGI
STEVILNIH PRIMEROV, KJER SMO PRIHAJALI V STIK Z LJUDMI, KI SO V
OKVIRU OBRAVNAVE V JAVNEM ZDRAVSTVENEM SISTEMU PREHITRO
PREJELI DIAGNOZE RAZLICNIH DUSEVNIH MOTENJ. NA TEJ PODLAGI SO
JIM POTEM PREDPISALI PSIHIATRICNA ZDRAVILA KOT IZKLJUCNO OBLIKO
POMOCI, KI PA NISO PRINESLA PRICAKOVANEGA IZBOLJSANJA.

72 S€I1S &, apriL/MAS



V RAVNOVESJU

Tako se je pred nekaj leti v nadi ambulanti oglasila 34-letna
gospa v 15. tednu nosecnosti, ki ji je tri dni prej psihiater po
15-minutnem pogovoru predpisal mesec dni bolniske od-
sotnosti ter antipsihotik (kvetiapin) in antidepresiv (asentra).
Nanj se je obrnila zaradi tesnobe, ki se je v zadnjih 14 dneh
stopnjevala predvsem zaradi nespecnosti. Potem ko eno celo
no¢ ni zatisnila oCesa, je doZivela pani¢ni napad in se je zace-
la sprasevati o tem, ali naj bi se odlo¢ila za splav. Obsedle so
jo misli, da bo otrok zaradi njenega stresnega dozivljanja do-
bil trajne okvare. Ceprav sta z moZem otroka nacrtovala in si
ga Zelela, nenadoma ni bila ve¢ prepricana, ali je to prav. Ko
je takoj zveler po sreCanju s psihiatrom vzela antipsihotik
in sicer spala vso no¢, pa je postala Se bolj tesnobna, ko se je
zjutraj zbudila s cudnim obcutkom, kot da ni ve¢ v svoji kozi
oz. kot bi nase gledala z distance. Cesa tako cudnega e ni
dozivela in ob dejstvu, da ji je psihiater predpisal tako moc-
na zdravila, je to razumela kot potrditev, da mora biti z njo
nekaj hudo narobe. Se bolj se ji je okrepil strah, kaj e se ji je
(in se ji bo $e bolj) zmesalo, zato so postale misli, da bo po-
treben splav, $e veliko bolj intenzivne. Poleg neobvladljivega
stresa naj bi namre¢ plod prizadela e zdravila, ki naj bi jih
po odlo¢nem nasvetu psihiatra morala jemati e dolgo (an-
tidepresiv najmanj 2 leti). Ko je na spletu nasla informacijo
o nasi ambulanti, pa se je nemudoma odlo¢ila, da bo prosila
$e za drugo psihiatricno mnenje, saj je ocenila, da splav v tej
fazi ni ve¢ tako preprost. Glede na akutno situacijo, ki jo je
opisala, je pri nas dobila termin naslednji dan.

V pogovoru smo ugotovili, da je $lo za Zensko s Stevil-
nimi viri (materialnimi, fizi¢nimi, psihologkimi in socialni-
mi), sposobnostmi in mo¢mi. Kaksne resne telesne bolezni
do takrat ni imela, opisala se je kot telesno zdravo. Pokazalo
se je, da je bila s poslovno uspesnim in odgovornim mozem
porocena osem let, da je bilo v njenem partnerskem odnosu
veliko dobrega, da je bila skrbna mati petletne héerke, da so
ziveli v lastnem stanovanju in da je $lo za sposobno Zensko,
ki je opravljala zahtevno, a tudi dobro placano sluzbo. Pri vz-
goji héerke ji je izdatno pomagala mama, ki je Zivela v blizini.
S precej$njo mero samokriticnosti in uvida se je opisala kot
perfekcionisti¢no, kot Zensko torej, ki Zeli biti hkrati dobra
zena, mati in delavka, ki je stalno v akciji, tako da si ni znala
dati dovolj miru za pocitek. Zato se je v njej postopno razvila
kroni¢na napetost, utrujenost in celo izérpanost. V taksnem
stanju pa se ji je znizala frustracijska toleranca in prag za do-
zZivljanje ogrozenosti, tesnobe in strahu. Potem ko je pode-
lila 8e precej podatkov o svojem otrostvu, ki ga je prezivela
ob skrbni in pozZrtvovalni mami ter dokaj odsotnem ocetu,
o tem, kako je bilo njeno najsre¢nejse obdobje ¢as Studija in
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Trenutno okoli 150 specializantov

pod supervizijo okoli 60 supervizorjev

ponuja pomoc priblizno 650 klientom,

ki lahko izbirajo med razlicnimi

psihoterapevtskimi pristopi.
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kako je kot osebnost bolj plagne narave,
ki se na izrazitejsi stres prehitro odzove
s pretirano zaskrbljenostjo, podobno
kot se je to zgodilo v tej krizi, smo ji ta-
koj na prvem srecanju predlagali krajso
sprostitveno vajo. Hoteli smo namre¢
preveriti, koliko je njen organizem Se
sposoben zregulirati stres ali pa brez
zdravil res ne bo §lo. Na nase in njeno
prijetno presenecenje se je odzvala zelo
dobro in po pol ure porocala o opazno
vedjem notranjem miru in spros¢eno-
sti. Zaradi tega obCutka je lahko na
svojo celotno situacijo pogledala bolj
uravnoveseno, z ve¢ zaupanja vase in v
svoje vire modi ter z ve¢ upanja, da bo
lahko poskusala tudi brez zdravil. Po
uvodnem srecanju smo najprej izpeljali
enotedensko krizno intervencijo z ve¢
psihoterapevtskimi srecanji, nato pa
nadaljevali s psihoterapevtsko obrav-
navo brez zdravil.

NOVA 0BZORJA
V DUSEVNEM ZDRAVJU
Psihoterapevtsko  ambulanto  smo
ustanovili leta 2008 po modelu matice
Univerze Sigmunda Freuda na Duna-
ju, tako da §tudentom zagotavljamo
opravljanje psihoterapevtske prakse
pod vodstvom supervizorjev. Trenutno
okoli 150 specializantov pod super-
vizijo okoli 60 supervizorjev ponuja
pomo¢ priblizno 650 klientom, ki
lahko izbirajo med razli¢nimi psiho-
terapevtskimi pristopi (npr. psihoana-
liti¢ni, sistemski, humanisti¢ni idr.) za
individualno, partnersko, druzinsko in
skupinsko obravnavo. Prav tako ponu-
jamo psihiatri¢no, psiholosko in soci-

alno delavsko pomo¢. Na prvem mestu si prizadevamo za
vzpostavitev zaupnega in varnega terapevtskega odnosa. Po
pismeni ali telefonski prijavi je ¢akalna doba najve¢ 14 dni.
Socialno ogrozeni lahko zaprosijo za sofinanciranje terapij.
Dobro sodelovanje smo vzpostavili s Stevilnimi zdravstveni-
mi, socialnovarstvenimi, Solskimi ustanovami in nevladnimi
organizacijami, ki ponujajo razne oblike zdravstvene in psi-
hosocialne pomo¢i.

Ambulanta za opuscanje psihiatri¢nih zdravil, ki po ne-
kajmesecnem poskusnem delovanju uradno odpira vrata
15. aprila 2025, je povezana tudi z neformalno MreZo za ve¢
izbir v duSevnem zdravju (v nadaljevanju Mreza), ki se je
zalela sreCevati novembra 2024 in je sestavljena iz interdis-
ciplinarne skupine strokovnjakov (npr. psihoterapevti, psi-
hologi, psihiatri, farmacevti, socialni delavci, socialni peda-
gogi, homeopati idr.), strokovnjakov iz izkusnje, preZivelih,
uporabnikov, pacientov, klientov, svojcev idr. Pod imenom
Mad in Slovenia smo se vklju¢ili v mednarodno mrezo in
spletno stran Mad in America, ki jo je leta 2012 ustanovil
Robert Whitaker. Poslanstvo mreze je spodbujati spremem-
be od prevladujocega biomedicinskega k biopsihosocialne-
mu pristopu na podrodju dusevnega zdravia (o Cemer smo
tudi pisali v Sensi novembra 2024). Mreza in ambulanta se
tako glede namena kot delovanja koristno dopolnjujeta.

KAKO SI LAHKO POMAGAM
PRI OPUSCANJU PSIHIATRICNIH ZDRAVIL?

To je najpogostejse vprasanje, s katerim se ljudje obraca-
jo na nas. Kljuéno je, da se opuscanja praviloma ni dobro
lotevati brez predhodne priprave in opore socialne mreze.
Nenadna prekinitev jemanja ali prehitro opus¢anje lahko
povzrodi odtegnitvene simptome, ki se lahko napaéno ra-
zumejo kot ponovitev oz. poslabsanje osnovne motnje (npr.
depresije, tesnobnostne, psihoti¢ne motnje idr.), zaradi ka-
tere je bilo predpisano zdravilo. Ker je opus¢anje psihia-
tri¢nih zdravil potencialno mozno za vsakogar, je edini va-
ren nacin, da se preveri, ali je koristno, postopno opus¢anje
s hkratnim dopus§¢anjem moznosti nadaljnjega jemanja.

Ceprav je mozno varno prenehanje z jemanjem psihiatri¢-
nih zdravil tudi z minimalno strokovno pomog¢jo (npr. prek
spletnih strani, svetovanja po telefonu ali on line), zaradi vse
vedjega Stevila ljudi, ki jemljejo zdravila, naraséa tudi Stevi-
lo tistih, ki potrebujejo bolj$o informiranost in ve¢ podpo-
re. Predvsem je priporocljivo opuscanje zdravil ob strokovni
opori za tiste, ki zdravila jemljejo dlje ¢asa in v visokih od-
merkih. Zal je v Sloveniji, pa tudi v tujini, $e relativno malo
zdravnikov, ki imajo uravnoteZen pogled na diagnosticiranje
dusevnih motenj in predpisovanje psihiatri¢nih zdravil. Zato
so pomembne civilne iniciative, kot je nasa Mreza.
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in o zdravilu, ki ga opuscate.

NAVAJAMO NEKAJ SPLOSNIH SMERNIC ZA VARNO OPUSCANJE PSIHIATRICNIH ZDRAVIL:

Posvetujte se z osebo, ki ji zaupate in vas je pri opuséanju pripravljena podpreti. To ni nujno samo

ali izklju¢no zdravnik, temve¢ tudi drugi strokovnjaki na podrodju dusevnega zdravja in ne nazadnje

t. 1. strokovnjak iz izku$nje, torej nekdo, ki je sam uspesno opustil jemanje zdravil. V zahtevnejsih primerih
je koristna pomo¢ ozavescenega zdravnika, ki skupaj s farmacevtom naredi osebni nacrt za postopno,
nekaj mesecev trajajoce zmanjSevanje odmerka, prilagojen vasim specifiénim razmeram in potrebam.
Podpora sirse socialne mreze. Pridobite svojo socialno mrezo (druzino, prijatelje, sodelavce, znance idr.)
za podporo.

Postopno zmanjsevanje odmerka zdravila, ki ve¢inoma traja ve¢ mesecev, je kljuéno za obvladovanje
odtegnitvenih simptomov. Nenadna prekinitev jemanja ali prehitro zmanjSanje doz zdravila lahko
povzro¢i resne krize.

Spremljanje napredka. Spremljajte svoj napredek in morebitne simptome, ki se pojavijo med postopnim
zmanj$evanjem odmerka. To lahko pomaga vam in vasi podporni mrezi pri prilagajanju naérta opus¢anja.
Skrb zase. Skrbite za svoje zdravje, kar vkljucuje redno telesno vadbo, uravnotezeno prehrano in zadostno
koli¢ino spanja.

VKljuéitev v svetovanje, psihoterapijo ali v podporno skupino. Resevanje osnovnih tezav (npr. travma,
stres, Zivljenjski stil, neugodne Zivljenjske okolis¢ine), ki so privedle do duevnih motenj, je velikokrat
klju¢no za okrevanje. S sodelovanjem strokovnjaki ali z ljudmi s podobnimi tezavami lahko pridobite uvide
in orodja za uéinkovito resevanje teh tezav. Taksen sodelovalni pristop zagotavlja, da ne obvladujete le
simptomov, ampak tudi ustvarjate trdne temelje za dolgoro¢no ohranjanje dusevnega zdravja in dobrega
pocutja. Velikokrat le celostno, in ne zgolj simptomatsko zdravljenje vodi do bolj celovitega in trajnega
okrevanja. Psihoterapevt lahko zagotovi ¢ustveno oporo, pomaga pri prepoznavanju sprozilcev ali stresorjev
ter obvladovanju odtegnitvenih simptomov. Redna terapevtska srecanja omogocajo stalno spremljanje
vaSega duSevnega in Custvenega stanja, zgodnjo prepoznavo morebitnih tezav

in prilagoditev zmanjsevanja odmerka.

Ostanite informirani. Izobrazujte se o omejitvah, nevarnostih in Skodljivostih biomedicinskega pristopa
na podro&ju dusevnega zdravja in o zdravilu, ki ga opuscate, vklju¢no o moznih odtegnitvenih simptomih
in kako jih obvladati. 8
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